
Onder te brengen in de tijd hoe te handelen bij: middelenmisbruik, kinderen en adolescenten, eetstoornissen, dissociatie, forensische problematiek (antisociale problematiek)  en  
toepassing in klinische setting 

 

 
Dag 6 

 
Dag 7 

 
 

 
Dag  8 

 
 
  9.30 – 10.30   Welkom oriëntatie 
                         Mindfulness 
                         Indeling  presentaties/rollen 
                         Alternatieve  onderwerpen 
                         Alternate rebellion 
                         commitment (teamconsultatie   
                         overeenkomst ) 
                         oefenen: uitleggen biosociale theorie           
 
10.30 – 10.45   Pauze 
 
10.45 – 12.30  Consultatieteam, 
                        Overeenkomst/principes 
                        structuur 
 
12.30 – 13.30   Lunch 
 
13.30 –15.00   Mindfullness 
                        Inleiding, oefenen Commitment   
                        gesprek 
                        (Devils advocate , rollenspel) 
    
 
15.00-15.15    Pauze 
                          
15.15-17.00   Presentatie/consultatie 
                       Evaluatie 

 
 
  9.00 – 9.15.  Mindfulness  
                       Feedback (herstel, gedragsanalyse) 
   
9.15 - 11.00    Individuele therapie:  structureren zitting        
                       Standaard dagboekkaart   
                       Structurerende strategieën  
11.00-11.15    Pauze 
 
11.15-12.30    Presentatie/consultatie     
 
12.30 – 13.30  Lunch 
 
13.30 – 15.00  Mindfullness 
                        Telefonische consultatie: inleiding en oefenen  
 
15.00 – 15.15   Pauze    
 
15.15 -  17.00   Presentatie/consultatie 
                         Evaluatie   
                         

 
.   
 

 
 
 9.00 – 9.15 Minfulness  
                    Feedback (herstel, gedragsanalyse) 
 
 9.15-10.30  Gedragstherapie: inleiding & oefenen   
                    Gedragsanalyse + validatie                                                                                        
 
11.00-11.15    Pauze 
 
11.15-12.30    Presentatie/consultatie     
 
12.30 – 13.30 Lunch 
 
13.30 – 15.00 Mindfullness 
                       Interventies bij disfunctioneel gedrag 
                       Quick&dirty steps; rollenspel of 
                       Onderwerp naar keuze   
 
15.00 – 15.15   Pauze    
 
15.15 -  17.00   Presentatie/consultatie 
                         Evaluatie   
 
 

  



 
DAG 9 

 

 
DAG 10 

 

 
 
9.00 – 9.15      Mindfullnes  
                        Feedback (herstel, gedragsanalyse) 
 
9.15-10.45       Presentatie/consultatie 
 
10.45 – 11.00  Pauze 
 
11.00- 12.30    Suïcide risico inschatting 
                        Presentatie + oefening  
 
12.30 – 13.30  Lunch 

 
13.30 – 15.00  Mindfullness 
                        Presentatie/consultatie 
 
 
15.00 – 15.15  Pauze 
 
15.15   17.00   Comorbiditeit: middelen  
                        Rollenspel 
                        Evaluatie  
 
 
 

 

 
 
9.00 – 9.15    Mindfullnes  
                      Feedback (herstel, gedragsanalyse) 
 
9.15-10.45 Presentatie/consultatie 
 
10..45-11.00   Pauze 
 
 
11.00- 12.30  Geven van de vaardigheidstraining: inleiding +       
                       oefenen   (kernoplettendheid)        

  
12.30 – 13.30   Lunch 

 
13.30 – 15.00  Consultatieteam 
                        Oefenen stellen van consultatievragen 
 
15.00 – 15.15  Pauze 
 
15.15 –  16.45  Examen/evaluatie/certificaten 
 
16.45-   17.00 Afsluitende oefening                        
 

 

 


